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Ratgeber

Buchtipp - Wohngesund bauen und renovieren

In dem Ratgeber geben sieben renommierte und unabhiingige Fachexperten aus der
Wohngesundheits-Branche ihr Wissen in Form von Gast-Beitrigen und Interviews preis.

Gesundheit ist das hochste Gut des Menschen. Dies bedeutet nicht nur, auf eine gesunde Erndhrung zu
achten, sondern auch beim Bauen und Renovieren gesunde Baustoffe zu verwenden. Der Online-Shop fiir
Baustoffe BENZ24 klirt in einem iiber 100-seitigen Sammelwerk mithilfe sieben unabhingiger
Fachexperten iiber das Thema Wohngesundheit auf. Dabei rdumt BENZ24 u. a. mit dem Irrglauben auf,
dass okologisches Bauen mit wohngesundem Bauen gleichzusetzen ist.

Fachexperten: Martin Bertram, Dr. med. Frank Bartram, Josef Spritzendorfer, Uwe Miinzenberg, Dr.-Ing.
Dietrich Moldan, Stefan List, Dr.-Ing. Christoph Drexler

Themen des Ratgebers

* Warum sollten Sie wohngesund bauen und renovieren?

* Warum ist ,,6kologisches“ Bauen nicht zwingend gleich ,,wohngesundes* Bauen?

¢ Welche gebdudebedingten Krankheiten gibt es?

* Welche Schadstoffe lauern in Baustoffen?

® Was verursacht Schimmel und wie kann man einem Schimmelbefall vorbeugen?

* Was bedeutet Elektrosmog und welche Abschirmmaterialien sind empfehlenswert?

* Welche Priifsiegel sind bei der Auswahl wohngesunder Baustoffe tatsdchlich hilfreich?
¢ Wie kann man ,,Wohngesundheit“ im Bauvertrag festhalten?

* Wie wichtig sind Schadstoffgutachten bei Gebrauchtimmobilien?
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